


Radtouren-KALENDER 2026 
Sonntag  Auftakttour - Anradeln in die Saison 2026 
15. März  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
10.30 Uhr  Länge: ca. 30 km 
leicht  Leitung: Günter + Christa Waschke 

Sa. 21.03. Jahresmitgliederversammlung ADFC MK 
15 Uhr Gasthof Dederich, Menden Lendringsen, 

Lendringser Hauptstraße 30 

Sonntag  Skulpturen-Radweg Soest 
19. April  ab Parkplatz P2 Soest 
10.30 Uhr  Länge: ca. 59 km 
mittel  Leitung: Günter + Christa Waschke 

Sonntag  ADFC Sternfahrt.NRW durch Düsseldorf 
03. Mai  ab Parkplatz Unterbacher See 
11.30 Uhr  Länge: ca. 56 km 
leicht  Leitung: Rolf Freitag 

Sonntag  Kultkiosk-Tour Dortmund 
10. Mai  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
10.30 Uhr  Länge: ca. 50 km 
mittel  Leitung: Matthias Kaup 

Sonntag  Spargeltour Delbrück 
17. Mai  ab Westenholz 
11.00 Uhr  Länge: ca. 45 km 
leicht  Leitung: Günter + Christa Waschke 

Sonntag  Stausee Esmecke + Xavers Ranch + Hennesee 
31. Mai  ab Wennemen 
11.00 Uhr  Länge: ca. 50 km 
schwer  Leitung: Helmut Braukmann + Rolf Freitag 

Sonntag  Rund um Beckum 
07. Juni  ab Beckum Vellern 
10.30 Uhr  Länge: ca. 60 km 
mittel  Leitung: Monika + Peter Mütherich 

Samstag  Frauen-Radtour 
13. Juni  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
13.00 Uhr  Länge: ca. 40 km 
leicht  Leitung: Christa Waschke + Karin Ventur 

Sonntag  Von Ruhr zur Ruhr 
21. Juni  ab P&R Wetter (Ruhr) 
10.00 Uhr  Länge: ca. 65 km 
mittel  Leitung: Stefan Hollmann 

Sonntag  Bergkamen - Halde Großes Holz 
05. Juli  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
10.00 Uhr  Länge: ca. 65 km 
schwer  Leitung: Birgit + Michael Koch 

Sonntag  5-Schlösser-Tour 
12. Juli  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
10.00 Uhr  Länge: ca. 50 km 
mittel  Leitung: Matthias Kaup 

Sonntag  Oestertalsperre, Sauerländer Kleinbahn 
19. Juli  ab Parkplatz Plettenberg 
11.00 Uhr  Länge: ca. 37 km 
leicht  Leitung: Karin + Herbert Ventur 

Sonntag  Tiger & Turtle und Duisburger Innenhafen 
26. Juli  ab P2 Landschaftspark Nord 
10.00 Uhr  Länge: ca. 65 km 
mittel  Leitung: Stefan Hollmann 

Sonntag  Sommerfest ADFC Menden mit Radtour 
09. Aug.  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
11.00 Uhr  Länge: ca. 30 km (Anmeldung erforderlich) 
leicht  Leitung: Günter + Christa Waschke 

Sonntag  Brenscheider Mühle 
16. Aug.  ab Parkplatz Letmathe 
11.00 Uhr  Länge: ca. 40 km 
mittel  Leitung: Karin + Herbert Ventur 

Sonntag  Ruhrtalradweg - Mülheim+Duisburg (Hafen+Rhein) 
13. Sept.  ab Mülheim P + Bahnhof 
10.30 Uhr  Länge: ca. 50 km 
leicht  Leitung: Rolf Freitag 

Sonntag  Zum Bethaus der Bergleute nach Witten (mit Bahn) 
20. Sept.  ab Bahnhof Fröndenberg 
11.00 Uhr  Länge: ca. 65 km 
mittel  Leitung: Matthias Kaup 

Sonntag  Picknicktour des ADFC Menden 
27. Sept.  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
10.00 Uhr  Länge: ca. 40 km 
mittel  Leitung: Günter + Christa Waschke 

Samstag  Infostand des ADFC beim Mendener Herbst 
10. Okt.  Innenstadt Menden 
Sonntag  jeweils 11.00 - 17.00 Uhr  
11. Okt. 

Sonntag  Zum Treffen von Lenne und Ruhr 
18. Okt.  ab Bahnhof Menden (Sauerland) 
11.00 Uhr  Länge: ca. 65 km 
mittel  Leitung: Rolf Freitag 

Mittwoch  Laternentour des ADFC Menden 
11. Nov.  ab Altes Rathaus Menden 
18.00 Uhr  Länge: ca. 20 km 
leicht  Leitung:  n.n. 

750 Jahre Stadt Menden 
Festwoche vom 30.08.-06.09.2026 
www.menden.de 


